
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

・「医師の働き方改革」の趣旨や制度内容の学習教材 

として、解説スライドや e—ラーニング等を紹介 

・医療機関で働き方改革の意見交換会を実施する 

ためのマニュアルを掲載 

「いきサポ」利用していますか？ 
厚生労働省が運営するいきサポ（いきいき働く医療機関Web）では、医療機関の勤務環境の改善に役立つ各種情

報や医療機関の取組事例が紹介されていますので、新しく働き方改革の担当になった方はぜひ一度ご覧ください。

以前から担当されている方も「医師の働き方改革の制度解説」や「宿日直許可取得後の適切な労務管理」で情報の

再確認ができますし、「自己研鑽」「立入検査」の具体的な内容を知ることができます。また、最新（令和6年度）の

「医療機関の取組事例紹介動画」や「特定行為研修修了者と医師の連携に関する好事例」など盛りだくさんの内容

が掲載されています。今号ではいきサポのトップページを使って内容の一部をお知らせします。 

「いきサポ」は情報量が多いのですが、以前と比べ検索しやすい項目立てになっています。 
制度解説の「医師の働き方 2024 年 4 月までの手続きガイド」には、2024 年以降でも応用で
きる働き方改革の要点が記載されているので、疑問点の解決のスタート地点となります。 
事例紹介では、業務改善に向けて医師のタスク・シフト／シェアだけではなく、医療従事者全体
の勤務環境の改善のための様々な取組みが掲載されています。いきサポが皆様の業務改善のヒン
トになればいいなと思います。https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/ 
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社会保険労務士や医業経営コンサルタントからのアドバイスも無料で受けられます！ 

高知県医療勤務環境改善支援センター 
（事業受託者：一般社団法人 高知医療再生機構） 

TEL ０８８－８２２－９９１０ 
平日 8：30 ～ 17：15 まで 

ホームページ https://www.kochi-mrr.or.jp/kinmukankyoukaizen 

E-mail kinmukankyoukaizen@kochi-mrr.or.jp 

高知県イメージキャラクター 
「くろしおくん」 

・令和 7 年度トップマネジメント研修 

医師の働き方改革等に関して、医師の労務管理担

当者を対象とした研修会を開催（参加費無料）

https://hospital-topmanagement-

seminar.mhlw.go.jp/ 

 

 

 

・医師の働き方改革制度解説（総説、勤務間インタ 

ーバル、代償休息、長時間労働医師への面接指導 

の説明）を動画で掲載 

・医療法による立入検査について 

・面接指導実施医師養成ナビ（ホームページへ） 

・医師の働き方改革 2024 年 4 月までの手続き 

ガイド 

・特定行為研修修了者と医師との連携の好事例集 

 

 

 

 

〇医療機関の取り組み事例の紹介 

・働き方改革推進担当者（医師）を中心に適切な労務 

管理を進めている好事例（高知医療センター） 

・医療業務をタスクシェアした事例、医療業務を 

タスクシフトした例 

・院内業務の見直しにより業務改善を行った事例 等 

〇インタビュー 

・近森病院～チーム医療とタスクシフティングの 

取組み～ 等 

 


