
 

 

 

 

～医師の働き方改革等をテーマに研修会を開催しました～ 
 

高知労働局、高知県及び当センターが主催し、高知県医師会が共催となって、医療勤務環境改善

研修会（第 1 回医師の働き方改革等に関する説明会）を 10 月 9 日に高知市のセリーズで開催し、

医師等の医療機関関係者 73 名にご参加いただきました。 

研修会では、以下の説明と講演が行われました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

     

 

お知らせ 令和２年２月 22 日（土）に病院長を対象とした医師の働き方改革に関するトップマネジメント

研修があります。詳細は高知県医療政策課ホームページの「医師の働き方改革について」をご覧ください。 

 

高知県医療勤務環境改善支援センター ニュースレター  
令和元年 11 月発行 第 18 号 

 

社会保険労務士や医業経営コンサルタントからのアドバイスも無料で受けられます！ 

（事業受託者：一般社団法人 高知医療再生機構） 

平日 8：30 ～ 17：15 まで 

ホームページ https://www.kochi-mrr.or.jp/kinmukankyoukaizen 

E-mail kinmukankyoukaizen@kochi-mrr.or.jp 

 

 

勤務環境の 

ことならお任せ 

 

高知県イメージキャラクター「くろしおくん」 

 講演 

研修会は大好評でしたよ。 

今回参加できなかった医療機関も、連絡をくだされば、 

医師の上限規制等について相談をお受けいたしますので、 

お気軽にお問合せくださいね。 

  参加者の感想   

 

     
 

     
 

説明 

♦医療機関における働き方改革について～改革を効率的に進める 3 つのコツ～ 
講師：裵 英洙（はいえいしゅ）氏 ハイズ株式会社代表取締役社長 【こうちの医療ＲＹＯＭＡ大使】 

「働き方改革」に向けての医療機関の取り組み方や考え方をわかりやすく解説してくださいました。 

 

 
 

・わかりやすい説明、内容、現場に沿ったものであった 

・何からできるか、取り組んでみようという気になった 

・講演内容が大変わかりやすかったです、腹落ちしました 

・３つのコツはとても参考になりました 

 

個別相談会 
研修会終了後、事前予約制で個別相談会を実施しました。 

２つの医療機関からの相談に対して、専門アドバイザーが丁寧に回答しました。 

 

     
 

参加者の感想 

♦医師の働き方改革等について（高知県健康政策部医療政策課） 
「2024 年度からの医師の時間外労働の上限規制」に関する国の検討状況や、上限規制施行に向け 

各医療機関が労働時間短縮に計画的に取り組む必要性についての説明がありました。 

 

♦医療保健業における労働時間等について（高知労働局労働基準部監督課） 
 「改正労働基準法の概要」と「宿日直許可基準や医師の研鑽に関する通達」の説明がありました。 
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